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ความตองการพ้ืนฐานของระบบ 

ความตองการข้ันต่ํา 

1. Hardware 
 500 MHz Pentium 3 or Athlon processor 
 128 MB RAM  
 พ้ืนท่ีวางประมาณ 120 MB 
 

2. Software 
 Windows 98SE/ME/2000/XP/ 
 Mozilla Firefox, Google Chrome 

3. Network 
 การเชื่อมตอ Internet ความเร็ว 56 Kbps 

 

คุณลักษณะท่ีแนะนํา 

1. Hardware 
 800 GHz Pentium 3 or Athlon processor (or higher) 
 256 MB RAM (or higher) 
 พ้ืนท่ีวางประมาณ  200 MB 

 

2. Software 
 Microsoft window XP/Windows 7  
 Mozilla Firefox, Google Chrome 
 

3. Network 
 การเชื่อมตอ Internet ความเร็ว 128 Kbps 
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การใชงานโปรแกรม 

การใชงานระบบนี้ใหทําการเชื่อมตออินเตอรเน็ต หลังจากนั้นใหทําการเปดเบราวเซอร (แนะนําใหใช 
Mozilla Firefox, Google Chrome) เขาไปท่ี http://bkk.nhso.go.th/ เลือกหัวขอ สําหรับหนวยบริการ -> 
ระบบงาน PP -> โปรแกรมสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) -> ปงบประมาณ 2559 จะปรากฏ
หนาจอ ดังรูป 

 

 

รูปท่ี 1 แสดงหนาแรกของเว็บไซด 

  แสดงหนาจอ Login โปรแกรมสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) ทําการ Login เขาระบบ 

ดวย Username และ Password 

 

รูปท่ี 2 แสดงการเขาระบบ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://bkk.nhso.go.th/
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เม่ือทําการ Login เขาระบบ ดวย Username และ Password ถูกตองจะปรากฏหนาจอดังรูป 

 

รูปท่ี 3 แสดงการ Login เขาระบบสําเร็จ 
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แนะนําโปรแกรม 

รูปท่ี 4 แสดงหนารายละเอียดของโปรแกรม 

1. ขอมูลผูใชงาน แสดงชื่อผูใชงานและหนวยบริการผูใชงาน 

2. ขอมูลท่ัวไป แสดงขอมูลท่ัวไปของผูรับบริการท่ีตองการทําการบันทึกกิจกรรม 

3. ปุมเลือกกิจกรรม ในรายการบุคคลแตละบุคคลจะมีปุมเลือกกิจกรรมไมเหมือนกัน จะแบงแยกตาม 

บุคคลสัญชาติไทย, บุคคลตางดาว, เพศชาย, เพศหญิง, ชวงอายุของแตละบุคคล เปนหลัก 

4. รายการท่ีมารับบริการท้ังหมด แสดงขอมูลของผูมารับบริการท้ังหมดของบุคคลนั้น 

5. ปุมออกจากระบบ ใชเพ่ือออกจากระบบโปรแกรม BPPDS เม่ือไมตองการใชงานแลว 
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ข้ันตอนการบันทึกขอมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. การบันทึกขอมูลบุคคล 

 

ปุมเพ่ิมขอมูลบุคคลใหม 
เม่ือตองการเพ่ิมขอมูลบุคคลใหมใหคลิกท่ี ปุมเพ่ิมขอมูลบุคคลใหม ดังรูป 

 

รูปท่ี 5 แสดงปุมเพ่ิมขอมูลบุคคลใหม 

 

เม่ือคลิกท่ีปุมเพ่ิมขอมูลบุคคลใหมแลว จะเขาสูหนาจอ การเพ่ิมขอมูลบุคคล จะมีหัวขอใหเลือก 2 หัวขอ 

 บุคคลสัญชาติไทย 

 บุคคลตางดาว 

 

 

 

 

1.บนัทกึข้อมลูบคุคล 

2.เลอืกบคุคลท่ีจะบนัทกึกิจกรรม 

4.เลอืกค้นหาสทิธิในวนัรับบริการ 

5.บนัทกึกิจกรรม 

3.เลอืกกิจกรรม 
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การเพ่ิมบุคคลสัญชาติไทย 

ใหทําการคนหาโดยใชรหัสบัตรประชาชน 13 หลัก และทําการกรอกขอมูลและรายละเอียดใหครบถวน 

รูปท่ี 6 แสดงกิจกรรมการบันทึกขอมูลบุคคลสัญชาติไทย 
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การเพ่ิมบุคคลตางดาว 

ในการบันทึกขอมูลกรณีบุคคลตางดาวใหคลิกปุม  เพ่ือสรางหมายเลขบัตรตางดาว 

(โปรแกรมจะทําการตั้งใหอัตโนมัติ) 

หากบุคคลตางดาวท่ีมีหมายเลขบัตรตางดาวอยูแลวใหคลิก  เพ่ือคนหาหมายเลขบัตร

ตางดาว  

*** กรณีกรอกวันเกิดใหคลิกตรงชองวันเกิดจะมีรูปแบบใหเลือก ถาไมทราบวันเกิดใหทําเครื่องหมาย 

 ตรงไมทราบวันเกิด แลวทําการกรอกรายละเอียดใหครบถวน หลังจากนั้นใหทําการบันทึกขอมูล 

รูปท่ี 7 แสดงกิจกรรมการบันทึกขอมูลบุคคลตางดาว 

*** ปุมลางขอมูล 

เม่ือตองการลบขอมูลท่ีกรอกแตยังไมไดบันทึกขอมูล ใหคลิกท่ีปุม  ขอมูลท่ีกรอกไวจะถูกลบไป

หมด 
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เม่ือบันทึกขอมูลเรียบรอยแลวจะกลับเขาสูหนาจอหลัก 

 

รูปท่ี 8 แสดงรายการท่ีทําการบันทึกไวแลว 

   เม่ือเลื่อนหนาจอมาดานลางจะแสดงขอมูลรายละเอียดท้ังหมดผูรับบริการท่ีไดเพ่ิมไปแลววามีการ

บันทึกขอมูลกิจกรรมอะไรมาบาง ประกอบดวยเมนูดังนี้ 

1. ปุมแกไขขอมูล เม่ือตองการแกไขขอมูล ใหคลิกท่ีปุมแกไขขอมูล แลวทําการแกไขขอมูล 

2. ปุมดูขอมูล เม่ือตองการดูขอมูลท่ีบันทึกไว ใหคลิกท่ีปุมดูขอมูล 

3. ปุมลบขอมูล เม่ือตองการลบขอมูลท่ีบันทึกไว ใหคลิกท่ีปุมลบขอมูล 

4. รายละเอียดขอมูลท่ีบันทึก แสดงขอมูลท่ีทําการบันทึก เชน กิจกรรมท่ีบันทึก, ปงบประมาณ, วันท่ีรับ

บริการ, วันท่ีบันทึกขอมูล, สถานะขอมูล, กิจกรรมท่ีประมวลผล, สิทธิ ณ วันรับบริการ, จังหวัดท่ี

ลงทะเบียนสิทธิ, หนวยบริการท่ีใหบริการ เปนตน 
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2. เลือกบุคคลเพ่ือบันทึกกิจกรรม 

เลือกบุคคลท่ีไดทําการบันทึกขอมูลบุคคลไวเพ่ือบันทึกกิจกรรม 

 

รูปท่ี 9 แสดงรายการบุคคลท่ีจะทําการบันทึกขอมูลกิจกรรม 
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3. เลือกกิจกรรม 

รูปท่ี 10 แสดงกิจกรรมท่ีตองการบันทึก 
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4. คนหาสิทธิในวันรับบริการ 

หลังจากทําการเลือกกิจกรรมท่ีตองการบันทึกขอมูล ใหทําการเลือกวันท่ีรับบริการและคลิกปุมคนหาสิทธิเพ่ือ

ทําการตรวจสอบสิทธิบุคคล 

รูปท่ี 11 แสดงการคนหาวันรับบริการ 

 

ตัวอยางการตรวจสอบสิทธิ 

รูปท่ี 12 แสดงตัวอยางการตรวจสอบสิทธิ 
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5.การบันทึกขอมูลแยกรายกิจกรรม 

การฝากครรภ (ANC) 

วิธีการบันทึกดังนี้ 
1. คนหาโดยเลข 13 หลัก หรือเลขท่ี HN 
2. เลือกกิจกรรมฝากครรภ จะมีปรากฏขอยอยใหเลือก ใหเลือกการฝากครรภ 
3. เลือกวันท่ีเขารับบริการโดยเลือกท่ีปุมปฏิทินในกรอบและทําการคนหาสิทธิ 
4. กรอกรายละเอียดของกิจกรรมท่ีมารับบริการหลังจากนั้นใหทําการบันทึกหัวขอการฝากครรภ 

 

 
รูปท่ี13 แสดงตัวอยางเมนูการฝากครรภ  
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การฝากครรภ 
 

 
รูปท่ี 14 แสดงตัวอยางกิจกรรมฝากครรภ 
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การตรวจ OGTT ในหญิงตั้งครรภกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน 
วิธีการบันทึกดังนี้ 

1. คนหาโดยเลข 13 หลัก หรือเลขท่ี HN 
2. เลือกกิจกรรมฝากครรภ จะมีปรากฏขอยอยใหเลือก ใหเลือก การตรวจ OGTT ในหญิงตั้งครรภกลุม

เสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน 
3. เลือกวันท่ีเขารับบริการโดยเลือกท่ีปุมปฏิทินในกรอบและทําการคนหาสิทธิ 
4. กรอกรายละเอียดของกิจกรรมท่ีมารับบริการ ซ่ึงการบันทึกตรวจ OGTT จะตองมีผลการตรวจของ 

GCT ผิดปกติในการฝากครรภครั้งแรก  โดยใหระบุครั้งท่ีตรวจ OGTT และผลการตรวจ OGTT ทุก
ครั้งหลัง 

5. ทําการบันทึก 
   

 
รูปท่ี15 แสดงตัวอยางกิจกรรมการตรวจ OGTT  

 
  
  



คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 

 

17 
 

 

การตรวจ ULTRASOUND 
วิธีการบันทึกดังนี้ 

1. คนหาโดยเลข 13 หลัก หรือเลขท่ี HN 
2. เลือกกิจกรรมฝากครรภ จะมีปรากฏขอยอยใหเลือก ใหเลือก การตรวจคัดกรองทารกในครรภดวย 

Ultrasound 
3. เลือกวันท่ีเขารับบริการโดยเลือกท่ีปุมปฏิทินในกรอบและทําการคนหาสิทธิ 
4. กรอกรายละเอียดใหครบถวน เชน ครั้งท่ีทํา ultrasound อายุครรภ คํานวณวัน และผลการตรวจ 

Ultrasound 
5. ทําการบันทึก 

 

รูปท่ี 16 แสดงตัวอยางกิจกรรม Ultrasound 

 
    
 
 
 

  



คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 
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การทดสอบการตั้งครรภ 
วิธีการบันทึกดังนี้ 

1. คนหาโดยเลข 13 หลัก หรือเลขท่ี HN 
2. เลือกกิจกรรมฝากครรภ จะมีปรากฏขอยอยใหเลือก ใหเลือก การทดสอบการตั้งครรภ 
3. เลือกวันท่ีเขารับบริการโดยเลือกท่ีปุมปฏิทินในกรอบและทําการคนหาสิทธิ 
4. กรอกรายละเอียดใหครบถวน  

5. ทําการบันทึก 
 

รูปท่ี17 แสดงตัวอยางกิจกรรมการทดสอบการตั้งครรภ 

 
 
 
 
  



คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 
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การตรวจภาวะดาวนซินโดรม 
วิธีการบันทึกดังนี้ 

1. คนหาโดยเลข 13 หลัก หรือเลขท่ี HN 
2. เลือกกิจกรรมฝากครรภ จะมีปรากฏขอยอยใหเลือก ใหเลือก การตรวจภาวะดาวน 
3. เลือกวันท่ีเขารับบริการโดยเลือกท่ีปุมปฏิทินในกรอบและทําการคนหาสิทธิ 
4. กรอกรายละเอียดใหครบถวน  สําหรับการทําหัตถการจะไดเฉพาะโรงพยาบาลเทานั้น 
5. ทําการบันทึก 

    

รูปท่ี 18  แสดงตัวอยางกิจกรรมการตรวจภาวะดาวนซินโดรม 
 

การยุติการตั้งครรภ 

วิธีการบันทึกดังนี้ 

คนหาโดยเลข 13 หลัก หรือเลขท่ี HN 

1. เลือกกิจกรรมการฝากครรภและเลือกยุติการตั้งครรภ 
2. เลือกวันท่ีเขารับบริการโดยเลือกท่ีปุมปฏิทินในกรอบและทําการคนหาสิทธิ 
3. กรอกรายละเอียดของกิจกรรมท่ีมารับบริการหนวยบริการท่ีทํากิจกรรมยุติการตั้งครรภได จะอยูใน

ประเภทโรงพยาบาลเทานั้น  
4. หลังจากนั้นใหทําการบันทึก 

 

 
รูปท่ี 19  แสดงตัวอยางกิจกรรมการยุติการตั้งครรภ 

http://10.151.101.15:8080/bppdsweb2013/Search.do


คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 
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การตรวจธาลัสซีเมีย 

วิธีการบันทึกดังนี้ 

5. คนหาโดยเลข 13 หลัก หรือเลขท่ี HN 
6. เลือกกิจกรรมตรวจธาลัสซีเมีย 
7. เลือกวันท่ีเขารับบริการโดยเลือกท่ีปุมปฏิทินในกรอบและทําการคนหาสิทธิ 
8. กรอกรายละเอียดของกิจกรรมท่ีมารับบริการหลังจากนั้นใหทําการบันทึก 

 

รูปท่ี 20  แสดงตัวอยางกิจกรรมการตรวจธาลัสซีเมีย 

  

http://10.151.101.15:8080/bppdsweb2013/Search.do
http://10.151.101.15:8080/bppdsweb2013/Search.do


คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 
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ตรวจหลังคลอด 
วิธีการบันทึกดังนี้ 

1. คนหาโดยเลข 13 หลัก หรือเลขท่ี HN 
2. เลือกกิจกรรมตรวจหลังคลอด  
3. เลือกวันท่ีเขารับบริการโดยเลือกท่ีปุมปฏิทินในกรอบและทําการคนหาสิทธิ 

4. กรอกรายละเอียดของกิจกรรมท่ีมารับบริการหลังจากนั้นใหทําการบันทึก 
  การตรวจหลังคลอดครั้งแรก ไมเกิน 7 วันหลังคลอด 
  การตรวจหลังคลอดครั้งท่ีสอง 8-15 วันนับจากวันคลอด 
  การตรวจหลังคลอดครั้งท่ีสาม 16 – 60 วันนับจากวันคลอด 
 

 
รูปท่ี 21  แสดงตัวอยางกิจกรรมการตรวจหลังคลอด 

  

http://10.151.101.15:8080/bppdsweb2013/Search.do
http://10.151.101.15:8080/bppdsweb2013/Search.do
http://10.151.101.15:8080/bppdsweb2013/Search.do


คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 
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การคัดกรองภาวะพรองไทรอยดฮอรโมน 
วิธีการบันทึกดังนี้ 

1. คนหาโดยเลข 13 หลัก หรือเลขท่ี HN 
2. เลือกกิจกรรม ภาวะพรองไทรอยด  
3. เลือกวันท่ีเขารับบริการโดยเลือกท่ีปุมปฏิทินในกรอบและคลิกปุมตกลง 
4. กรอกรายละเอียดของกิจกรรมท่ีมารับบริการ หลังจากนั้นทําการบันทึกขอมูล 

 
 

 
รูปท่ี 22 แสดงตัวอยางกิจกรรมภาวะพรองไทรอยด 

 
 



คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 
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การรับวัคซีนในเด็ก 

วิธีการบันทึกดังนี้ 
1. คนหาโดยเลข 13 หลัก หรือเลขท่ี HN 
2. เลือกกิจกรรมการรับวัคซีน จะปรากฏขอมูลการรับวัคซีนเด็กแรกเกิดถึง 14 ป , การรับวัคซีนเชิงรุก

ในโรงเรียน , การรับวัคซีนไขหวัดใหญ ตามการรับบริการ 
3. เลือกวันท่ีเขารับบริการโดยเลือกท่ีปุมปฏิทินในกรอบและทําการคนหาสิทธิ 
4. กรอกรายละเอียดของกิจกรรมท่ีมารับบริการหลังจากนั้นใหทําการบันทึกขอมูล 

 

รูปท่ี 23 แสดงตัวอยางเมนกูารรับวคัซีน 

รูปท่ี 24 แสดงตัวอยางกิจกรรมการรับวัคซีนเด็กแรกเกิด – 14 ป 

 



คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 
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รูปท่ี 25  แสดงตัวอยางหนาจอการรับวัคซีนเชิงรุกในโรงเรียน 

 

 
รูปท่ี 25  แสดงตัวอยางกิจกรรมการรับวัคซีนไขหวัดใหญ 

 

 
 

 
 
 

  



คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 
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การรับวัคซีนในเด็กตางดาว 

วิธีการบันทึกดังนี้ 
1. คนหาโดยเลข 13 หลัก หรือเลขท่ี HN 
2. เลือกกิจกรรมวัคซีนเด็ก ตางดาว 
3. เลือกวันท่ีเขารับบริการโดยเลือกท่ีปุมปฏิทินในกรอบและคลิกปุมตกลง 
4. กรอกรายละเอียดของกิจกรรมท่ีมารับบริการ หลังจากนั้นทําการบันทึกขอมูล 

 

รูปท่ี 26 แสดงตัวอยางกิจกรรมวัคซีนเด็กตางดาว  

 

 

 

  

http://ppbkk.nhso.go.th/bppdsweb2013/TshAlien.do


คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 
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การรับวัคซีนในผูใหญ 
วิธีการบันทึกดังนี้ 

1. คนหาโดยเลข 13 หลัก หรือเลขท่ี HN 
2. เลือกกิจกรรมการรับวัคซีน และวัคซีนในผูใหญ หรือการรับวัคซีนไขหวัดใหญ ตามการรับบริการจริง 
3. เลือกวันท่ีเขารับบริการโดยเลือกท่ีปุมปฏิทินในกรอบและทําการคนหาสิทธิ 
4. กรอกรายละเอียดของกิจกรรมท่ีมารับบริการหลังจากนั้นใหทําการบันทึกขอมูล 

 

 
รูปท่ี 27 แสดงตัวอยางการรับวัคซีนในผูใหญ 

           

     

  



คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 
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การประเมินพัฒนาการเด็ก 

วิธีการบันทึกดังนี้ 

      1. คนหาโดยเลข 13 หลัก หรือเลขท่ี HN 

      2. เลือกกิจกรรมพัฒนาการเด็ก เชน 

   2.1 คัดกรองพัฒนาการเด็ก 

    2.2 การประเมินเพ่ือชวยเหลือเด็กปฐมวัยท่ีมีปญหาพัฒนาการ 

   2.3 บริการกระตุนและสงเสริมพัฒนาการสําหรับเด็กท่ีมีปญหาพัฒนาการลาชา 

      3. เลือกวันท่ีเขารับบริการโดยเลือกท่ีปุมปฏิทินในกรอบและทําการคนหาสิทธิ 

      4. กรอกรายละเอียดของกิจกรรมท่ีมารับบริการหลังจากนั้นใหทําการบันทึกขอมูล 

 

 

รูปท่ี 28 แสดงตัวอยางกิจกรรมคัดกรองพัฒนาการเด็ก 

 
  

http://10.151.101.15:8080/bppdsweb2013/People.do
http://10.151.101.15:8080/bppdsweb2013/People.do


คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 
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1.1 คัดกรองพัฒนาการเด็ก 
วิธีการบันทึกดังนี้ 

1) ใหกรอกรายละเอียดขอมูลท่ีไดประเมินพัฒนาใหครบถวน 
2) การประเมินพัฒนาการเด็กตามชวงอายุ ใหเลือกเครื่องมือการประเมิน เชน แบบประเมิน DSPM, 

แบบประเมิน 55, แบบประเมินอ่ืนๆ  จากนั้นใสรายละเอียดผลการประเมินและการสงเสริม
พัฒนาการ 

3) ทําการบันทึก  
 

 
รูปท่ี 29 แสดงตัวอยางกิจกรรมพัฒนาการเด็ก 

  



คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 
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1.2 การประเมินเพ่ือชวยเหลือเด็กปฐมวัยที่มปีญหาพัฒนาการ  
วิธีการบันทึกดังนี้ 
  1) กรอกรายละเอียดขอมูลพ้ืนฐาน   
  2) เลือกเครื่องมือในการประเมินพัฒนาการ 
  3) ใสรายละเอียดผลการประเมิน ตามกิจกรรมท่ีประเมินเพ่ือชวยเหลือ

 

  
รูปท่ี 30 แสดงตัวอยางกิจกรรมพัฒนาการเด็ก 

 

 

  



คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 

 

30 
 

การตรวจคัดกรองภาวะซีด 

วิธีการบันทึกดังนี้ 

      1. คนหาโดยเลข 13 หลัก หรือเลขท่ี HN 

      2. เลือกกิจกรรมการตรวจคัดกรองภาวะซีด    

      3. เลือกวันท่ีเขารับบริการโดยเลือกท่ีปุมปฏิทินในกรอบและทําการคนหาสิทธิ 

      4. กรอกรายละเอียดของกิจกรรมท่ีมารับบริการ เชนคาการตรวจทางหองปฏิบัติการ และกิจกรรมข้ัน

พ้ืนฐานท่ีไดใหบริการ 

      5. หลังจากนั้นใหทําการบันทึกขอมูล 

 

 

รูปท่ี 31 แสดงตัวอยางกิจกรรมคัดกรองภาวะซีด 
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คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 

 

31 
 

การวางแผนครอบครัว 

 วิธีการบันทึกดังนี้ 
1. คนหาโดยเลข 13 หลัก หรือเลขท่ี HN 
2. เลือกกิจกรรมวางแผนครอบครัว 
3. เลือกวันท่ีเขารับบริการโดยเลือกท่ีปุมปฏิทินในกรอบและทําการคนหาสิทธิ 
4. กรอกรายละเอียดของกิจกรรมท่ีมารับบริการหลังจากนั้นใหทําการบันทึก 

 

 
รูปท่ี 32 แสดงตัวอยางกิจกรรมการวางแผนครอบครัว  
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คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 

 

32 
 

การตรวจคัดกรองมะเร็งเตานม 

วิธีการบันทึกดังนี้ 
1. คนหาโดยเลข 13 หลัก หรือเลขท่ี HN 
2. เลือกกิจกรรมคัดกรองมะเร็งเตานม 
3. เลือกวันท่ีเขารับบริการโดยเลือกท่ีปุมปฏิทินในกรอบและทําการคนหาสิทธิ 
4. ระบุเลือกการจัดบริการในหนวย หรือนอกหนวย  
5. กรอกรายละเอียดของกิจกรรมท่ีมารับบริการหลังจากนั้นใหทําการบันทึก 

 

 

รูปท่ี 33  แสดงตัวอยางกิจกรรมการคัดกรองมะเร็งเตานม 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

  

http://10.151.101.15:8080/bppdsweb2013/Search.do
http://10.151.101.15:8080/bppdsweb2013/Search.do
http://10.151.101.15:8080/bppdsweb2013/Search.do


คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 

 

33 
 

การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 

วิธีการบันทึกดังนี้ 
1. คนหาโดยเลข 13 หลัก หรือเลขท่ี HN 
2. เลือกกิจกรรมคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
3. เลือกวันท่ีเขารับบริการโดยเลือกท่ีปุมปฏิทินในกรอบและทําการคนหาสิทธิ 
4. เลือกการจัดบริการทุกครั้ง 
5. กรอกรายละเอียดของกิจกรรมการคัดกรอง ประวัติสวนตัว ประวัติการตั้งครรภและการคลอด 
6. กรอกรายละเอียดท่ีทําการตรวจ 
7. เลือกหนวยเพ่ือสงผลใหหองปฏิบัติการ จากนั้นใหทําการบันทึก (สําหรับหนวยบริการ) 
8. รอหนวย LAB ทําการบันทึกผลทางหองปฏิบัติการ 

 

 
รูปท่ี 34 แสดงตัวอยางกิจกรรมการคัดกรองมะเร็งปากมดลูก (สําหรับหนวยบริการ) 
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คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 

 

34 
 

การบันทึกกิจกรรมการคัดกรองมะเร็งปากมดลูก (สําหรับ Lab) 

 
รูปท่ี 35  แสดงตัวอยางกิจกรรมการคัดกรองมะเร็งปากมดลูก (สําหรับหนวย Lab) 
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คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 

 

35 
 

คัดกรองความเสี่ยง 
วิธีการบันทึกดังนี้ 

1. คนหาโดยเลข 13 หลัก หรือเลขท่ี HN 
2. เลือกกิจกรรมคัดกรองความเสี่ยง 
3. เลือกวันท่ีเขารับบริการโดยเลือกท่ีปุมปฏิทินในกรอบและทําการคนหาสิทธิ 
4. กรอกรายละเอียดของกิจกรรมท่ีมารับบริการ เชน 

4.1  การจัดบริการ เชน ในหนวย หรือนอกหนวยบริการ 
4.2 ขอมูลประวัติครอบครัว 
4.3 ขอมูลประวัติการเจ็บปวย 
4.4 ขอมูลการสูบบุหรี่/การดื่มแอลกอฮอล/การออกกําลังกาย/การทานอาหาร 
4.4 การตรวจรางกาย 
4.5 ขอมูลสรุปผลการตรวจคัดกรองยืนยัน 
4.6 ผลการตรวจไขมันในเลือด 
4.7 ขอมูลการดําเนินงาน 

       5. ทําการบันทึก   

 
 

  รูปท่ี 36 แสดงตัวอยางกิจกรรมการคัดกรองความเสี่ยง 
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คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 

 

36 
 

 
รูปท่ี 37 แสดงตัวอยางกิจกรรมการคัดกรองความเสี่ยง 



คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 

 

37 
 

การใหสุขศึกษาสําหรับผูปวยโรคเร้ือรัง   
วิธีการบันทึกดังนี้ 

1. คนหาโดยเลข 13 หลัก หรือเลขท่ี HN 
2. เลือกกิจกรรมการใหสุขศึกษาสําหรับผูปวยโรคเรื้อรัง 
3. เลือกวันท่ีเขารับบริการโดยเลือกท่ีปุมปฏิทินในกรอบและทําการคนหาสิทธิ 
4. กรอกรายละเอียดของกิจกรรมท่ีมารับบริการหลังจากนั้นใหทําการบันทึก 

 

 
รูปท่ี 38 แสดงตัวอยางกิจกรรมการใหสุขศึกษาสําหรับผูปวยโรคเรื้อรัง 
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คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 

 

38 
 

การคัดกรองภาวะซึมเศรา 

วิธีการบันทึกดังนี้ 
1. คนหาโดยเลข 13 หลัก หรือเลขท่ี HN 
2. เลือกกิจกรรมคัดกรองภาวะซึมเศรา 
3. เลือกวันท่ีเขารับบริการโดยเลือกท่ีปุมปฏิทินในกรอบและทําการคนหาสิทธิ 
4. กรอกรายละเอียดของกิจกรรมท่ีมารับบริการหลังจากนั้นใหทําการบันทึก 

 

รูปท่ี 39 แสดงตัวอยางกิจกรรมการคัดกรองภาวะซึมเศรา 
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คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 

 

39 
 

การประเมินสุขภาพจิต 

วิธีการบันทึกดังนี้ 
1. คนหาโดยเลข 13 หลัก หรือเลขท่ี HN 
2. เลือกกิจกรรม การประเมินสุขภาพจิต  
3. เลือกวันท่ีเขารับบริการโดยเลือกท่ีปุมปฏิทินในกรอบและคลิกปุมตกลง 
4. กรอกรายละเอียดของกิจกรรมท่ีมารับบริการ หลังจากนั้นทําการบันทึกขอมูล 

 

 
รูปท่ี 40 แสดงตัวอยางกิจกรรมการประเมินสุขภาพจิต 
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คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 

 

40 
 

การเยี่ยมบาน  

วิธีการบันทึกดังนี้ 

1. คนหาโดยเลข 13 หลัก หรือเลขท่ี HN 
2. เลือกกิจกรรมการเยี่ยมบาน 
3. เลือกวันท่ีเขารับบริการโดยเลือกท่ีปุมปฏิทินในกรอบและคลิกปุมตกลง 
4. กรอกรายละเอียดของกิจกรรมท่ีมารับบริการ หลังจากนั้นทําการบันทึกขอมูล 

รูปท่ี 41 แสดงตัวอยางกิจกรรมการเยี่ยมบาน 
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คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 

 

41 
 

 ทันตกรรมสงเสริมปองกันในหนวยบริการ/สถานบริการ 
 1) ทันตกรรมเด็กอายุ 6 เดือน – 5ป     

  2) ทันตกรรมอายุตั้งแต 6 ป -14 ป 

  3) ทันตกรรมอายุ 15 ป - 59 ป 

  4) ทันตกรรมอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป 

  5) ทันตกรรมหญิงตั้งครรภ 

ทันตกรรมเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ป 

วิธีการบันทึกดังนี้ 

คนหาโดยเลข 13 หลัก หรือเลขท่ี HN 

1. เลือกกิจกรรมทันตกรรม 
2. เลือกวันท่ีเขารับบริการโดยเลือกท่ีปุมปฏิทินในกรอบและทําการคนหาสิทธิ 
3. กรอกรายละเอียดของกิจกรรมท่ีมารับบริการหลังจากนั้นใหทําการบันทึกขอมูล 

 บันทึกเลขท่ีใบอนุญาตใหประกอบวิชาชีพทันตแพทยผูใหบริการ  
 กรอกรายละเอียดกิจกรรมตรวจสุขภาพชองปากและใหคําแนะนํา 
 กรอกรายละเอียดเคลือบฟลูออไรดเจล 
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คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 

 

42 
 

 

รูปท่ี 42 แสดงตัวอยางกิจกรรมตรวจสุขภาพชองปากในเด็กอายุ 6 เดือน – 5ป 



คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 

 

43 
 

 

รูปท่ี 43 แสดงตัวอยางกิจกรรมเคลือบฟลูออไรดเจลอายุ 6 เดือน – 5ป 

 

 
  



คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 

 

44 
 

ทันตกรรมอายุตั้งแต 6 ป -14 ป 
 

 
รูปท่ี 44  แสดงตัวอยางการกิจกรรมตรวจสุขภาพชองปากกลุมอายุตั้งแต 6 ป -14 ป 



คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 

 

45 
 

ทันตกรรมอายุตั้งแต 15 ป -19 ป 
 

 

รูปท่ี 45 แสดงตัวอยางกิจกรรมตรวจสุขภาพชองปากกลุมอายุ 15 ป -19 ป 



คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 

 

46 
 

ทันตกรรมอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป  
 

 
 

รูปท่ี 46 แสดงตัวอยางกิจกรรมทาฟลูออไรดวานิชในกลุม 60 ปข้ึนไป  
  



คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 

 

47 
 

ทันตกรรมหญงิตั้งครรภ 

 

รูปท่ี 47 แสดงตัวอยางกิจกรรมตรวจสุขภาพชองปากในหญิงตั้งครรภ 
 



คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 
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รูปท่ี 48 แสดงตัวอยางกิจกรรมขูดหินปูนหญิงตั้งครรภ 
 

  



คูมือการบันทึกรายงานการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (BPPDS) 
ในเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร 2560 
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การแกไขขอมูล 

  กรณีท่ีบันทึกขอมูลผิดพลาดสามารถทําการแกไขหรือยกเลิกขอมูลได  *(ตองเปนขอมูลรอประมวลผล

หรือขอมูลไมผานการประมวลผลเทานั้น) หลังจากนั้นจะไมสามารถยกเลิกขอมูลได 

ออกจากระบบ 

  ทุกครั้งท่ีใชงานโปรแกรมของสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ เขต 13 กรุงเทพมหานคร เสร็จ

สิ้นตองทําการออกจากระบบ เพ่ือปองกันบุคคลอ่ืนเขามาใชงานโปรแกรม โดยใช Username ของทาน ซ่ึง

อาจกอความเสียหายได ข้ันตอนออกจากระบบทําไดโดย คลิกเลือกเมนูออกจากโปรแกรม 

 

 

 


	การใช้งานระบบนี้ให้ทำการเชื่อมต่ออินเตอร์เน็ต หลังจากนั้นให้ทำการเปิดเบราว์เซอร์ (แนะนำให้ใช้ Mozilla Firefox, Google Chrome) เข้าไปที่ http://bkk.nhso.go.th/ เลือกหัวข้อ สำหรับหน่วยบริการ -> ระบบงาน PP -> โปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค (BPPDS) ...

