
การดูแลผูป่้วยแบบองคร์วมในมมุมองของพระสงฆ์

โดย กลุม่อาสาคลิานธรรม







วถิแีห่งพระ

ธรรมวนิยั

วถิแีห่งการด ารง

อยู่ซึง่กนัและกนั

วถิแีห่งการ

พฒันาภายใน



คุณค่าแห่งการเยยีวยา





⁃ สจัธรรมแห่งชวีติ เพราะมนุษยพ์ฒันาไดแ้มใ้นขณะจติสุดทา้ย

⁃ คุณค่าแห่งชวีติ เมือ่เราไดม้สี่วนท าใหเ้ขาไดย้อมรบักบัความทุกข ์อยู่กบัความ

ทกุขไ์ดอ้ย่างม ัน่คงมากขึ้น เขา้ใจสจัธรรมของชวีติ











ความต้องการด้านจติวญิญาณของผู้ป่วยระยะสุดท้าย

Source: ทศันีย์ ทองประทีป, การดแูลผู้ ป่วยระยะสดุท้ายในมิติจิตวิญญาณ , วารสารเกือ้การุณย์ , 2548, 12 (1), 31-39.

1.  ความรักและความสัมพันธ์ 
(love and connectedness)

2. การค้นหาความหมายของชีวติและการเจบ็ป่วย 
(meaning of life and illness)

3. การขออโหสิกรรมหรือการให้อภัย 
(forgiveness)

4. การปฏิบัตติามหลักศาสนา  
(religious practice)

5. ความหวัง 
(hope)



บนัทกึถอดบทเรยีน



ประเมินผลกจิกรรม













Source: http://www.moe.go.th/main2/article/article_banjerdporn/images/5_pic.jpg

การดแูลแบบองคร์วมเชงิพทุธ

สมาธิ

ปัญญา

ศีล

Heart

Head

Hand



ไตรสกิขา

Threefold Training

1. ศีล

Morality

2. สมาธิ

Mentarity

3. ปญัญา

Wisdom

สขุภาวะองคร์วมแนวพทุธ

Buddhist Holistic Well-Being

ภาวนา 

development

1. กายภาวนา
physical development

2.สลีภาวนา
moral development

3.จติภาวนา
emotional development

4. ปญัญาภาวนา
cultivation of wisdom

Buddhist counseling process

1. ปฎสิณัฐานดว้ยจติเมตตา

Greeting with Love

2. สนทนาอยา่งเป็นกลัยาณมิตร

Friendly dialogue

3. พนิิจรูท้กุข์

Problem studies

4. ช้ีชวนใหเ้หน็ และเขา้ใจ เหตแุหง่ทกุข์

Identify split

5. น าพาใหเ้กดิสุขภายใน

Cultivate good mind

6. ด าเนินชีวิตดว้ยมรรควธิี

Realising the path



การใหก้ารปรกึษาแนวพทุธ

 รศ.ดร.โสรชี์ โพธแิกว้

อดตีรองคณบดฝ่ีายวชิาการ คณะจติวทิยา จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั

นากยกสมาคมจติวทิยาการปรกึษา

เชื่อมพื้นทีว่า่ง น่าจะ จรงิ

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2_%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2


๐  เมตตา ทาน

- กรุณา ปิยวาจา

+ มทุติา อตัถจรยิา

อเุบกขา สมานตัตตา

สุขภาวะองคร์วมแนวพทุธ

Buddhist Holistic Well-Being

























the last words 

“วยธมฺมา สงขฺารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ”
“สังขารทัง้หลาย มีความเส่ือมสลายไปเป็นธรรมดา 
ท่านทัง้หลายจง (ยังประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อ่ืน) ให้ถงึพร้อม 
ด้วยความไม่ประมาทเถดิ”

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า

Source: http://i13.photobucket.com/albums/a276/angelguy_top/3-10.jpg




